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Sundhed og bevægelse i naturen
Partnerskabet Gang i Fredensborg og Sundhedsnetværket inviterer til temadag
Torsdag d. 10. maj 2012 kl. 9-15.30

Gang i Fredensborg har siden 2007 udviklet nye typer aktiviteter i krydsfeltet mellem motion, naturoplevelser og sundhedsfremme. Nu har du muligheden for at høre om deres mange erfaringer og prøve nogen af aktiviteterne af - samt at idéudvikle og diskutere nye vinkler og mulige samarbejdspartnere.

Vi har sammensat et program der bl.a. indeholder:

· Konkrete eksempler på aktiviteter - vi skal også ud og se og prøve et par tilbud af!

· Inspiration til nye samarbejder med andre aktører på området.
· Desuden bliver der også lejlighed for at erfaringsudveksle.
Alle er velkomne! 

Medbring gerne en nuværende eller kommende samarbejdspartner f.eks. fra kommunen (sundhedscentret, arbejdsmarkedsforvaltningerne, børne- og ungeforvaltningen), frivillige organisationer el. lgn.
Program
Kl. 9.00
Kaffe og croissanter
Kl. 9.30
Velkommen og kort præsentation

Kl. 9.40
Kommunens visioner på sundhedsområdet v. sundhedskoordinator Charlotte 
Knudsen
Kl. 10.10
Pause og netværking
Kl. 10.15 
Gang i Fredensborgs aktiviteter og visioner v. projektleder Anne-Lene Haarklou 
Hansen (og evt. andre.)
Kl. 11.45
Præsentation af kommunens planstrategi hvor de tre fokusområder er Natur, 
Sundhed og Klima, inkl. eksempler på et par igangværende projekter ved 
anlæggelse af ny skole og multiplads i Kokkedal v. landskabsarkitekt Eva Hansen
Kl. 12.10
Frokost

Kl. 13.00
Præsentation af to af Gang i Fredensborgsudendørsaktiviteter:


1) Mordmysteriet i Dageløkke Skov – et virtuelt spil i naturen. Vi stiller 
efterretningstjenestens nyeste tekniske udstyr, i form af GPS telefoner, til 
rådighed, og håber at I kan fange morderen ;-)

2) Glenten motions- og legerum – et helt nyt anlæg i skoven Knorrenborg Vang, 
hvor forældre og børn kan være aktive sammen. 
Kl. 15.30 
Tak for i dag

Om Gang i Fredensborg:

Fredensborg kommune og Naturstyrelsen, Nordsjælland, har indgået et partnerskab omkring udvikling af nye typer af aktiviteter i krydsfeltet mellem motion, naturoplevelser og sundhedsfremme. Partnerskabet skal bygge bro mellem frilufts-, idræts og sundhedsområdet i Fredensborg kommune med fokus på sundhed og aktiviteter i naturen.

Målet med partnerskabet er at skabe netværk mellem det frivillige foreningsliv, sundheds- og forebyggelsesarbejdet i kommunen og natur- og friluftsformidlingen ved Naturstyrelsen, Nordsjælland. I partnerskabet udvikles nye typer aktiviteter inden for natur og idræt, som i høj grad skal målrettes og appellere til de befolkningsgrupper, som i dag ikke dyrker motion og som i stigende grad har sundhedsproblemer. Dette kræver en utraditionel tilgang som ikke blot udvider tilbudsmulighederne til dem, der allerede er aktive, men også får dem i gang, der i dag ”sidder hjemme i sofaen”. 

Det er således målet at skabe et eksperimentarium af ude miljøer – såvel bynært som i naturen, som vil få flere af kommunens borgere til at bevæge sig mere. Et andet mål – og en forudsætning for at lykkes – er at fastholde et velfungerende og gensidig udbytterigt partnerskab mellem Naturstyrelsen og Fredensborg Kommune. 

Målgrupperne for partnerskabet vælges på baggrund af de gældende regionale og kommunale sundhedsprofiler, og ud fra de aktuelle indsatsområder i Center for Kultur, Idræt og Sundhed samt i Naturstyrelsen.

For 2011 er følgende målgrupper valgt:

· Mænd og kvinder som ikke i forvejen er aktive alene, eller i fællesskaber, og som er i risiko for livsstilssygdomme

· Børn og unge

· Familier på tværs af generationer
Tag tøj på, som I kan bevæge jer i og som passer til vejret.

Vi glæder os til at se jer i Fredensborg!

De bedste hilsner fra

Gang i Fredensborg

Det praktiske

Tilmelding: senest d. 13. april til Eva Skytte, es@skovforeningen.dk.

Pris: 250,- der dækker forplejning og bustransport. Prisen er ex. moms.

Mødested: Egedal Medborgerhus, Egedalsvej 2, 2980 Kokkedal.
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Gang i Fredensborg er et partnerskab bestående af Fredensborg Kommune og Naturstyrelsen Nordsjælland. Partnerskabet har til formål at få flere af kommunens borgere til at bevæge sig mere, og bidrage til øget brug af kommunens grønne områder. Dette sker bl.a. gennem tilbud om naturoplevelser og fysisk aktivitet.


