Udvikling af barnets hjerne 0-8 ar.

En vigtig pointe for overhovedet at kunne tale gerireudvikling og modning hos bgrn er, at
hjerner udvikler sig som de bliver pavirket til. eurale er blot et udgangspunkt. Nerveceller som
ikke bliver brugt de dar, og der kommer ikke ngdlignis nye i deres sted. Vi ved i dag, at bagrn
som f.eks. bliver voldsomt omsorgssvigtede 3-4 rd@nandenfor det farste levear, de laver
hjerneskader pa sig selv de ikke er fgdt med -tkleel neuralt netvaerk net.

Nar vi sa alligevel har en bade moralsk og etisglfgtelse til at tilrettelaegge et omgivende miljg,
som kan stimulere alle bgrn mest muligt, er dedifat hjerneforskningen ogsa forteeller, at nar vi
stimulerer hjerner — synger, leeser, leger, tegnetorik osv. sa opstar der flere og flere
forbindelsestrade, mellem de nerveceller der blbregt!

Hjerner udvikler sig efter en genetisk kode, hver kommer flere og flere nerveceller frem til ca.
1Y ars alderen og derefter begynder hjernen aeprudvs. sortere, ordne og smide vaek i
nerveceller, der ikke leengere skal bruges til nogatdet tidspunkt i et barns liv, hvor der ertfles
nerveceller i hjernen er midt i vuggestuealderest. € ikke det samme som at sige, at her er
hjernen sa ogsa mest velfungerende. Hjernen hagrfbrat specialisere sig (sortere i nerveceller)
for at kunne fungere optimalt.

Sa alle slags barn — steerke og svage — har mulfghéetle livet at udvikle taettere neuralt netvaerk

i hjerneomrader, som bliver stimuleret.

Nar det hjernemaessige udgangspunkt sa alligewadigt, sa er det fordi ikke alle barn kan falge
den samme udviklingskurve eller udviklings koeffiti. Det vigtige i arbejdet med og forstaelsen af
barn er, at de "rykker” i forhold til deres udgapgskt.

Det spaendende nye hjerneforskningen har at bydeéwli den paedagogiske debat i dag er knyttet
til den teknologiske udvikling. For bare 10 ar sider hjerneforskningen henvist til at hente em sto
del af sit materiale fra sygt nerveveev, skadexyurrer, obduktioner osv. Men der er i de
mellemliggende &r kommet nye generationer af sgartilel dag kan man med med de nye PET og
SPECT scannere male blodgennemstramningen i hjandeer, nar de aktive under forskellige
typer af opgavelgsning. Sa for farste gang nogattestialer hjerneforskningen pa baggrund af
sunde, raske gennemsnitlige mennesker i funktion!

Pa de neeste to billeder kan man se farst en MRsgarsom viser en afvigelse (det kan veere
resultatet af en hjerneblgdning eller andet) obifiéde nr. 2 vises at blodgennemstramningen
bagerst i venstre hjernehalvdel er darlig (bla).

Hvad kan hjerneforskningen sa bidrage med om bmotentialer for opfattelsesevne og laering?
Det farste jeg har lyst til at preecisere er, aembgrn i verden laerer noget for deres egen skyld.



Det varer lang tid far de begynder pa det, og nkglemer aldrig til det.

Barns begrundelse for at leere noget er altid, &rden relation til en paedagog/ leerer/ voksen,
som de rigtig godt kan lide, og sa vil de sa gexngan eller hun skal synes om dem. Bgrn i
alle aldre leerer altsa farst fremmest i kraft déten af samhgrighed og relation.

Men... overordnet set er der - nar fokus er pa leerieg afggrende omrade af hjernens
udvikling som kraever opmaerksomhed - hjernens mgdmette punkt har seerlig interesse i
forbindelse med, hvad man kan forvente af bgrnvagriar - altsa med andre ord, hvornar er
der kontakt med forskellige psedagogiske tiltag.

Hjernemodning handler om reekkefglgen hjernemfgelini , fordi dette er essentielt for bgrns
opfattelsesevne, eller hvornar man kan regne meh bestemt psedagogisk indsats kan “betale

sig”.

Myelin er fedtskeder som sidder omkring nervecslimon, og som sikrer at de elektriske
impulser transporteres fra celle til celle via vamesisken — eller nar “de rigtige steder hen”.
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Hjernemodningen falger en pa forhand bestemt geknktide. Der kan vaere afvigelser i tid,
barn kan godt veere senmyeliniserede uden at denafdind betragtes som uden for det
normale.

Men reekkefglgen, den er umiskendelig.

Og netop viden om raekkefglgen i hjernemodningemevendig, hvis man gerne vil have held
til at indga i en kvalificeret dialog med bgrn t fa hul igennem til en bestemt aldersgruppe.*

Selvfalgelig sker der en masse i hjernen hos ballerede som foster. Ca. 4 uger inde i
graviditeten lukker embryonets neuralrgr sig i dae ende og hjernen er nu — teknisk set en
hjerne, omend den nu - allerfgrst i graviditetaadlermest ligner en ballon, glat og fin. Fra 10-
20 fosteruge far hjernen sin knudrede overfladehjginestammen begynder at producere
hjerneceller, sddan ca, 120 milliarder celler,aler sammen arbejder hardt pa at fordele sig
jeevnt over hele hjernen.

Men det vigtigste er, at den del af hjernen sormingelin nar et barn bliver fadt er den



forleengede rygmarv, hjernestammen og sa en lithelfodd af det vi kalder den gamle del af
hjernen.

Det er den del af hjernen som varetager overlestlaktionerne, vagenhed og beredskab,
andedreetsfunktioner og medfgdte reflektoriske reakt. Det er ogsa den del af hjernen, som
bestemmer maengden af impulser ,som sendes ingnrahjernen. (Arousalniveauet)

Dette betyder i praksis, at barn helt frem til 8 dideren veesentligt styres af de feerdigudviklede
funktioner iblok 1.

Dvs. at de farst og fremmest opfatter via sansomggen bevaegelse. De har brug for mange
gentagelser og det virkeligt sveere i formidlingen, ler, at de samtidig har brug for at
hjernestammeaktiviteten holdes oppe med mangeakifiverraskelser. Nar gentagelserne
bliver identiske eller monotone, sa falder hjeragsheaktiviteten og bgrnene gar helt
bogstaveligt pa “stand by”.

Det nok sa interessante i denne sammenhaeng eisahan gerne vil stimulere
hjernestammeaktiviteten hos et barn undervejdaegimg, sa er det iseer lugte- og smagssansen
der har effekt. Nar et menneske lugter til nogendes signalerne direkte mellem blok 1 og
hjernebarken (det yderste lag af hjernecelleravigé hjernens overflade), hvor det lagres.
Herefter er sansehierarkiet: fgle-, hgre- og fé@rsidst er det synssansen der har effekt pa
hjernestammeaktiviteten!

| denne periode opleves f.eks. levende billedien, $iom livagtig virkelighed, de kan endnu ikke
skelne sig selv og tingene. Derfor kan man somewkpleve helt sma bgrn graede og “ville
veek”, selv hvis en ellers let genkendelig tegnesigir bliver for patreengende.

Hjernen og sanserne
Men vores sanser kan snyde os pa mere end en made.

Det vidner en undersggelse fra California Insitoit Technology i Pasadena om. Vores
intellektuelle formaen er noget mere begraensebvaf sansers diktatur, end vi maske gar og tror

Undersggelsen viser, at vore grer kan snyde voeetijat se ting, som faktisk ikke er der.
Frivillige blev bedt om at vurdere om et computi#lede bevaegede sig op eller ned. Billedet
akkompagneredes med en tone, hvis tonehgjde beessigedp eller ned. Testpersonerne var
mere tilbgjelige til at opfatte, at billede bevasgsily opad, nar de hgrte den stigende tone og
omvendt — uagtet den faktiske bevaegelse, som éilleavde. Lyttede de til hvid stgj, var der
intet mgnster overhovedet.

( Lees selv mere pa: http://www.newscientist.convidefibeing-human/mg18424785.400)

Umiddelbart gives ingen forklaring pa naevnte undgetse, men det kan en anden undersggelse
maske hjeelpe med. For mens vi seedvanligvis trimveir i en visuel verden, og at det er
naturligt for os at vaere visuelt orienterede, videtrsig maske, at det ikke forholder sig helt
sadan. | hvert fald, hvis man ser pa bgrns sampepfattelsesevne.

Amerikanske studier — pa Ohio State University rist, at sma bgrn foretreekker lyde frem
for billeder, og de bliver kun langsomt visueltesrierede. | forsgg, hvor bgrnene blev udsat for
flere typer stimuli ad gangen — forskellige lyderkmneret med billeder — viste det sig, at i de
fleste tilfeelde foretrak bgrnene tilfaeldige lydenfr for det visuelle. Nye billeder fangede ikke
deres opmeaerksomhed, med mindre de blev vist sammadmye lyde. En af konklusionerne
var, at fordi lyde er midlertidige bliver bgrns ogarksomhed automatisk rettet mod dem, og
samtidig bekreeftedes det, at lyde er essentiallatflunne lsere sprog — havde de foretrukket
visuel information; hvordan skulle de sa leere ?a

( se ogsa: http://researchnews.osu.edu/archive/sauhtm )
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Det naeste omrade i hjernen som far myeliblek 2 - baghoved, isselap og tindingelapperne.
Det sker gennemsnitligt omkring 3-5 ars alderen.

Det er i tindingelapperne vi har vores hukommelgstesner og vores intelligenser. (De fem af
intelligenserne i Howard Gardners gamle hjernempdel

Den sproglige intelligens, den matematisk logisiteliigens, den kropsligt
kinaestetiske intelligens, den rumlige intelligegsden musiske intelligens.

| denne alder er hjernen stadig ikke modnet fil@ai kan skelne fantasi og virkelighed og det
de ser pa film vil derfor stadig have karakter afjet som “har veeret virkelighed” eller som er
“virkeligt, bare et andet sted.”

Barn i denne alder teenker egocentrisk, dvs. medngikpunkt i egne umiddelbare falelser,
hvad de kan lide/ikke lide.

De har stadig meget brug for voksne, der fungeyer gandelapper, dvs. styrer og strukturerer
bade i oplevelsessituationen og efter nar oplemedsgleeringen skal lagres i hukommelsen.
Her er det vigtig at tilfgje, at hgjre hjernehalveetidligere “klar til brug” end venstre hjerne
halvdel er, og har ogsa tidligere forbindelse &t imbiske system. (Den fglelsesmaessige
erkendelse)

Vi ved ogsa i dag, at hukommelsesfunktionerne iehbjernehalvdel har potentiale for meget
starre “lagre” eller kapacitet end venstre hjerhatels hukommelsessystem. Og det er vel ikke
ligefrem en hindring, at bgrn ogsa kan huske detpdever?

For slet ikke at tale om den lille detalje, atrishenge (pga. testosteronets indflydelse pa
hjerneudviklingen), er afheengig af hgjre hjernetials potentiale for udvikling!

Dette betyder, at den voksne formidler ma have sq¥ihgjre hjernehalvdels funktioner som
vejen til oplevelse og leering. Dvs. musik, ordlulbe, ordkort, rim og remser, rumlige
dimensioner, at have tingene i haenderne, rareuedpsv. Ogsa gerne samtidig med anden
aktivitet!



Det sidste i hjernen som far myelin er pandelappdaiok 3. (6-7 ars alderen og igen i
puberteten.)

Pandelapperne fungerer som en overordnet samléankie modtager signaler fra resten af
hjernen. De styrer, ordner, strukturerer. De ersifas barnets evne til at se sig selv udefra,
begyndende abstrakt teenkning, evnen til at haf@kas og koncentrationsevne.

Film og tv opleves nu som en mulig virkelighed dyert fald som mere virkeligt end eventyr.
De teenker stadigvaek fortrinsvis konkret og har ougingene foran sig eller i haenderne for at
kunne foretage tankespring.

De kan begynde at holde sig selv udenfor for degglever, men har stadig brug for voksne til
at hjeelpe med at sortere i oplevelserne og fasthkbticentrationen pa situationen. (Drenge i
udpraeget grad mere end piger!)

Nar sa det oplevede skal omsaettes i sprog, erttefrém til 8 ars alderen nagdvendigt - isaer for
drenge - at der tales i korte seetninger. (spramesenstre hjernehalvdels funktion) Og sa vidt
muligt undga for mange kollektive beskeder.

Endelig vil mange barn have brug for - og have glafd at fa lov til at have noget i heenderne,
at sidde og nusse med noget, tegne, bevaege sigdidt~or at holde hjernestammeaktiviteten
oppe, sa resten af hjernen har noget at arbejdemaeder skal leeres og lagres.

Isaer nar hjerneforskningen forteeller os, at irgeliserne i tindindelapperne har brug for
elektrisk aktivitet fra hjernestammen, for at mamlsamle sig om at fa noget ud af sin
begavelse!



